
24 prikkeark 
12 forskellige motiver
Fra 5 år

At prikke var engang de fattiges kunst-

art - et meget simpelt og yndet hånd-    

arbejde. Hver en pige havde et stykke 

papir og en nål.

Da pædagogen Friedrich Fröbel grund-

lagde den første ”Kindergarten” (børne-

have) i Tyskland i 1840, stod der på linje 

med tegning og papirfoldning også prikning 

på skemaet. Fröbel opdagede, at kreative 

hobbyteknikker var vigtige for børns ud-

vikling, da finmotorik, udholdenhed og 

koncentration herigennem udvikles. Fröbel 

blev verdensberømt for sine pædagogiske 

metoder.

Når der prikkes, opstår linjer og former, 

der får helt sit eget liv, når papiret holdes 

op i lyset. Finurligt prikkede arbejder får 

et let og smukt udtryk som kniplinger eller 

fine broderier og giver hurtigt den udøv-

ende kunstner en succesoplevelse. Det 

er en fascinerende proces at se billeder 

vokse frem i takt med, at man får mere og 

mere prikket ud.

Mange kulturer søger og finder indre ro 

i skabelsen af cirkelrunde billeder. Børn      

interesserer sig for Mandalas – men hvorfor? 

De vil erfare, opdage nyt og ikke altid bare 

gøre det, de kender og kan. Mandalas ud-

fordrer opmærksomheden. 

Prik med Mandalas
Leg og lær med Labbé



Læg Mandalaen på 

filtunderlaget.

Prik nu mønstret med 

prikkenålen.

Når der er prikket, 

kan mandalaen evt. 

farvelægges.

Sæt mandalaen i 

vinduet og lad dig 

betage, når lyset 

strømmer igennem.

Sådan gør du:

1 2 3 4

For at male eller prikke de gentagne          

mønstre, må hjernen anstrenge sig. Det 

skærper og udvikler koncentrationsevnen. 

Koncentration forudsætter, at man kan 

sidde nogenlunde stille. 

Netop koncentration synes børn er sjovt 

at arbejde med. Psykologer mener, at 

tankestrømmen formindskes, når man   

arbejder intensivt og koncentreret, og at 

børn og voksne i processen mærker ro og 

tilfredshed.

Pakken indeholder 24 Mandalas, der kan 

prikkes og farvelægges. Hæng dem op i 

vinduet og lad lyset strømme igennem. 

Klæb dem op på farvet karton og brug 

dem som kort eller indram kunstværket. 

Kun fantasien sætter grænser… 

Må anvendes af børn fra 5 år under opsyn 

af voksne.
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